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日 時 : ２０２５年１０月１３日（月･祝） 

午後 2 時 ～ 4 時 （受付開始 1 時半） 

会 場 : ウィングス京都 2 階イベントホール 

  

 

 

 

お申し込み・お問い合わせは 

社会福祉法人 京都いのちの電話 事務局(9:30～17:30 日祝休) 

TEL. 075-864-1133  FAX .075-864-1134  

https://kyoto-lifeline.com  

 

 入場無料 
申込制・先着順 
定員 200 名 

2025 年度 社会福祉法人 京都いのちの電話 公開講演会 

 

（京都市中京区東洞院六角下る/市営地下鉄｢烏丸御池｣｢四条｣、阪急｢烏丸｣ 徒歩 5分）＊駐車場無し 

人生はいちどきり、いのちはひとつ。  

幼少期から何度も命の危機に直面しながらも、人との出会いのおかげで生かされてきました。  

こころの声を我慢して生きていませんか？人にも自分にも、優しい自分でいられますように。  

感情のコントロール術と、自分で自分を癒すセルフケアのお話をいたします。  
 

 

いのちと向き合うために 
～ 私たちにできること ～ 

＜プロフィール＞  

関西大学客員教授･（一財）児童虐待防止機構オレンジ CAPO理事長 

（一社）日本アンガーマネジメント協会認定 アンガーマネジメントファシリテーター 

１９７２年 神戸市北区生まれ。４歳の頃、両親の離婚で兄二人と児童養護施設に入

所。７歳の時、父の再婚で家庭に復帰したが、継母と実父による壮絶な虐待が始ま

り、何度も命を落としかけた。現在は、関西約１５０園の学校・幼稚園・保育園の『想

い出のアルバム』DVD･Blu-ray ソフト制作会社を経営。２０１０年末、心の支えで

あった次兄が白血病で他界した。これを転機に兄の思いを引き継ぎ、本当の意味

での「児童虐待の予防」にむけての自叙伝を執筆するとともに、「大人の心を助け

る」講演活動を積極的に行っている。「虐待」だけでなく、「命」「愛」「子育て」「障が

い」「介護」の幅広い内容により、中学生から大学生、保護者、行政職員、教員を対

象に講演活動中。またその活動は、新聞やメディアに多数取り上げられ、実体験を

基にした話には体験したからこそ伝えることができると定評を得ている。 

２０１９年１１月 NHK『クローズアップ現代+』出演。 

https://kyoto-lifeline.com/

