
社会福祉法人京都いのちの電話が提供する 初心者向け傾聴講座   

 

 

しんどい時、誰かに話を聞いてもらうと楽になります。 

でも余計なアドバイスをされると、さらに辛くなります。 

「話を聴く」という体験をしてみませんか？ 

どうぞ気軽にご参加ください。 

少しでも生きやすい社会になるように、あなたも聴き上手になりませんか？ 

 

 

日時・会場 

2018 年 12 月 16 日 (日) 14：00～16：00 

ハートピア京都 

(京都市営地下鉄丸太町駅 
     5 番出口すぐ) 

 
定員各 30 名 

 

 

＊講座内容はいずれも 

同じです。 

 
12 月 21 日 (金) 18：30～20：30 

2019 年 1 月 14 日 (祝・月) 14：00～16：00 

 
1 月 25 日 (金) 18：30～20：30 

    

お申込・お問い合わせは 

電話または FAX で 社会福祉法人 京都いのちの電話 

TEL.075-864-1133 

FAX.075-864-1134 
 

（無料・要申込） 


